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Malaikat Pencatat Amal: Semua Perbuatan Kita Diawasi

Banyak orang merasa aman ketika berbuat dosa sendirian, padahal tidak pernah benar-benar
sendirian. Allah telah menugaskan malaikat-malaikat mulia yang selalu mencatat setiap
ucapan dan perbuatan manusia. Tulisan ini akan mengajak kita merenungkan bagaimana rasa
malu kepada malaikat pencatat amal bisa menjadi penjaga diri dari dosa dan pengingat untuk
memperbanyak istigfar.
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Malaikat yang Tak Pernah Lalai Mengawasi

Allah Ta’'ala berfirman,

PP VP77 777?777 ?7?77?

“Padahal sesungguhnya bagi kalian ada malaikat-malaikat yang mengawasi.” (QS. Al-Infithar:
10)

Firman Allah Ta’ala, “Padahal sesungguhnya bagi kalian ada malaikat-malaikat yang
mengawasi,” maksudnya, sesungguhnya di sisi kalian ada para malaikat yang bertugas menjaga
dan mencatat amal perbuatan kalian. Mereka senantiasa mengawasi apa yang kalian lakukan,
baik berupa kebaikan maupun keburukan.

Malaikat Mulia yang Mencatat Semua Amal

Allah Ta’ala berfirman,

P77 2?77?77 ??77?

“Yang mulia lagi mencatat.” (QS. Al-Infithar: 11)

Maksudnya, para malaikat itu adalah malaikat yang mulia di sisi Allah. Karena itu,
janganlah kalian menghadapkan kepada mereka perbuatan-perbuatan buruk dan maksiat, sebab
mereka mencatat seluruh amal yang kalian lakukan.

Ibnu Abi Hatim meriwayatkan dengan sanadnya dari Mujahid, ia berkata bahwa Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Muliakanlah para malaikat pencatat amal yang mulia, yang tidak pernah berpisah dari
kalian kecuali dalam dua keadaan: ketika junub dan ketika buang hajat. Karena itu, apabila
salah seorang dari kalian mandi, hendaklah ia menutup diri di balik dinding, atau di balik
untanya, atau ditutupi oleh saudaranya.”

Al-Hafizh Abu Bakar Al-Bazzar juga meriwayatkan hadis serupa dengan lafaz lain dari Ibnu
‘Abbas radhiyallahu ‘anhuma, bahwa Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,
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“Sesungguhnya Allah melarang kalian telanjang. Maka malulah kepada malaikat Allah yang
bersama kalian, yaitu para malaikat mulia pencatat amal, yang tidak berpisah dari kalian
kecuali dalam tiga keadaan: ketika buang hajat, junub, dan mandi. Jika salah seorang dari
kalian mandi di tempat terbuka, hendaklah ia menutupi dirinya dengan kain, atau di balik
dinding, atau di balik untanya.”

Kemudian Al-Bazzar berkata bahwa Hafsh bin Sulaiman termasuk perawi yang lemah hafalannya,
meskipun hadisnya masih ditulis dan dipertimbangkan.

Al-Bazzar juga meriwayatkan dari Anas radhiyallahu ‘anhu bahwa Rasulullah shallallahu
‘alaihi wa sallam bersabda,

“Tidaklah dua malaikat penjaga mengangkat catatan amal seorang hamba kepada Allah dalam
satu hari, lalu Allah melihat pada awal dan akhir catatan itu terdapat istigfar, melainkan

Allah berfirman: ‘Aku telah mengampuni hamba-Ku atas dosa-dosa di antara awal dan akhir
catatan tersebut.”

Kemudian beliau menyebutkan bahwa hadis ini diriwayatkan secara tunggal oleh Tammam bin
Najih. Sebagian ulama menilainya baik, namun ada pula yang melemahkannya, bahkan sebagian
menuduhnya meriwayatkan hadis-hadis palsu. Imam Ahmad berkata, “Aku belum mengetahui
secara jelas keadaan sebenarnya dari dirinya.”

Al-Bazzar juga meriwayatkan dari Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu bahwa Rasulullah
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Sesungguhnya Allah memiliki para malaikat yang mengenal anak Adam —dan aku kira beliau
juga mengatakan: mereka mengenal amal-amal mereka—. Jika mereka melihat seorang hamba
melakukan ketaatan kepada Allah, mereka menyebut namanya di antara sesama malaikat dan
berkata: ‘Malam ini si fulan beruntung, malam ini si fulan selamat.” Sebaliknya, jika

mereka melihat seorang hamba melakukan maksiat kepada Allah, mereka menyebut namanya dan
berkata: ‘Malam ini si fulan binasa.™

Namun Al-Bazzar menjelaskan bahwa dalam sanad hadis ini terdapat perawi bernama Salam
Al-Madaini yang termasuk perawi lemabh.
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Tidak Ada Amal yang Bisa Disembunyikan

Allah Ta’'ala berfirman,

P77 P 7?77?77 ??77?

“Mereka mengetahui apa yang kalian kerjakan.” (QS. Al-Infithar: 10)

Yakni, para malaikat itu mengetahui seluruh amal yang kalian lakukan. Tidak ada satu pun
perbuatan yang tersembunyi dari mereka, baik ucapan maupun tindakan, baik yang tampak
maupun yang tersembunyi. Karena itu, janganlah kalian membalas keberadaan para malaikat
mulia tersebut dengan melakukan perbuatan-perbuatan buruk, sebab mereka mencatat seluruh

amal kalian.

Demikian penjalasan dari Imam Ibnu Katsir dalam kitab tafsirnya.
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