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Khutbah Jumat: Stop Bunuh Diri!

Jangan bunuh diri, baik karena punya masalah berat maupun frustasi. Begitu pula tidak
boleh bunuh diri yang diatasnamakan agama.
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Amma ba'du ...

Ma’'asyiral muslimin jama’ah shalat Jumat yang semoga senantiasa dirahmati oleh Allah
Ta'ala,

Kita bersyukur pada Allah atas nikmat dan karunia yang telah Allah berikan pada kita.

Allah masih memberikan kita nikmat sehat, umur panjang serta kesempatan untuk menghadiri
shalat Jumat kali ini. Mudah-mudahan kita dapat meningkatkan rasa syukur kita dengan
meningkatkan ketakwaan pada Allah Ta'ala.

Shalawat dan salam semoga tercurah kepada junjungan kita, Nabi besar, Nabi agung, Nabi
kita Muhammad shallallahu ‘alaihi wa sallam, begitu pula pada keluarga dan sahabatnya
serta yang mengikuti beliau dengan baik hingga akhir zaman.

Jama’ah shalat Jumat yang semoga dirahmati oleh Allah,

Beberapa minggu lalu, kaum muslimin digemparkan dengan bom yang meledak di Solo di salah
satu kantor kepolisian. Kami sendiri dimintakan saran oleh Bapak Kapolsek Panggang untuk
bisa menasihatkan hal ini karena kasus bom bunuh . Bukan gereja atau tempat maksiat yang
seperti biasa jadi sasaran para pelaku teror. Namun rumah ibadah kaum muslimin sendiri

yang dibom. Bahkan ada yang saking jahilnya katakan bahwa bom bunuh diri semacam ini
adalah jihad.

Bunuh Diri Jelas Terlarang
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Lihatlah larangan bunuh diri dalam ayat ini. Allah subhanahu wa ta’ala berfirman,

PP P07 P07 P77 7?7 ?7? P07 P V7?7?77 P77 P07 7 27?7 ??7? 7?7?77 2?7 ??77? 77?7 27?7

“Hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu saling memakan harta sesamamu dengan jalan
yang batil, kecuali dengan jalan perniagaan yang berlaku dengan suka sama-suka di antara
kamu. Dan janganlah kamu membunuh dirimu; sesungguhnya Allah adalah Maha Penyayang
kepadamu. Dan barang siapa berbuat demikian dengan melanggar hak dan aniaya, maka Kami
kelak akan memasukkannya ke dalam neraka. Yang demikian itu adalah mudah bagi Allah.” (QS.
An-Nisa’: 29-30).

Siapa saja yang bunuh diri, maka di akhirat ia akan disiksa sesuai cara ia mati.

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

PP VPV VP77 P77 ?7?7? ?7? P77 P V7?7?77 P77 P77 7 27?7 ??7? 7?7?07 ??7? 2?7?77 ??7?7? ?27?7?

“Barangsiapa yang membunuh dirinya sendiri dengan suatu cara yang ada di dunia, niscaya
kelak pada hari kiamat Allah akan menyiksanya dengan cara seperti itu pula.” (HR. Bukhari,
no. 6047; Muslim, no. 110).

Dari Abu Hurairah, Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

PP VP07 VP07 P77 7?7 ?7? P77 P V7?7 P07 P07 7 27?7 V7?7 7?7?77 2?7 2?77 77?7 27?7

“Barangsiapa yang membunuh dirinya sendiri dengan mencekik lehernya, maka ia akan mencekik
lehernya pula di neraka. Barangsiapa yang bunuh diri dengan cara menusuk dirinya dengan
benda tajam, maka di neraka dia akan menusuk dirinya pula dengan cara itu.” (HR. Bukhari,

no. 1365)

Lihatlah siksa yang pedih di atas. Itu menunjukkan bahwa yang dilakukan adalah dosa besar.

Bunuh Diri Atas Nama Agama

Kalau di atas bisa jadi bunuh dirinya karena alasan ekonomi hingga frustasi. Ada juga
tujuannya atas nama agama seperti membunuh orang kafir. Padahal asalnya nyawa orang kafir
itu haram untuk dibunuh.
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Dari ‘Abdullah bin ‘Amr radhiyallahu ‘anhuma, Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

PP P07 P07 P77 7?7 ?7? P07 P V7?7?77 P77 P07 7 27?7 ??7? 7?7?77 2?7 ??77? 77?7 27?7

“Siapa yang membunuh kafir mu’ahad (yang memiliki perjanjian untuk tidak saling
berperang), ia tidak akan mencium bau surga. Padahal sesungguhnya bau surga itu tercium
dari perjalanan empat puluh tahun.” (HR. Bukhari, no. 3166)

Lebih-lebih jika yang dibunuh adalah seorang muslim. Allah Ta’ala berfirman,

PP VPV VP07 P77 V7?7 V7 P07 P V7?7?77 P77 P07 7 2?7 V7?7 7?77 2?7 2?77 ?77?7? ?27?7?

“Dan barang siapa yang membunuh seorang mukmin dengan sengaja, maka balasannya ialah
Jahanam, kekal ia di dalamnya dan Allah murka kepadanya, dan mengutukinya serta
menyediakan azab yang besar baginya.” (QS. An-Nisa’: 93)

Orang bunuh diri dalam rangka jihad pun tidak dibolehkan. Dari Abu Hurairah radhiyallahu
‘anhu, beliau mengatakan,

“Kami pernah bersama Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam. Lalu beliau mengatakan pada
orang yang mengaku Islam, “Dia termasuk penduduk neraka.” Ketika mengikuti peperangan,
orang tersebut begitu semangat. Namun ia terkena luka parah. Kemudian ada yang berkata
pada Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam, “Yang engkau katakan bahwa ia termasuk
penduduk neraka, ia benar-benar hari itu telah berperang lalu ia mati.” Nabi shallallahu

‘alaihi wa sallam tetap mengatakan, “la penghuni neraka.” Sebagian orang pun
terheran-heran dan tetap dalam keadaan seperti itu. Ternyata, ada yang menceritakan bahwa
orang tersebut sebelum mati, ia memiliki luka yang cukup parah. Ketika di malam hari, ia
tidak sabar menahan lukanya yang parah tersebut. Lalu ia pun membunuh dirinya sendiri.
Kemudian Nabi shallallahu *alaihi wa sallam dikabarkan tentang hal ini lantas beliau pun
bersabda,
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“Allahu akbar. Sesungguhnya aku bersaksi bahwa aku adalah hamba Allah dan Rasul-Nya.”

Kemudian beliau pun memerintahkan Bilal dan beliau menyeru pada manusia,
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“Sesungguhnya seseorang tidak akan masuk surga kecuali jiwa yang muslim. Namun boleh jadi
Allah akan memperjuangkan agama ini melalui orang yang fajir (bermaksiat).” (HR. Bukhari,
no. 3062 dan Muslim no. 111)

Lihatlah orang ini sedang berjihad. Namun tidak kuat menahan derita sehingga akhirnya ia

bunuh diri. Nabi shallallahu *alaihi wa sallam mengatakan tentangnya bahwa ia adalah
penduduk neraka.

Jama’ah shalat Jum’at yang semoga senantiasa mendapatkan berkah dari Allah.

Demikian khutbah pertama ini.

PP VPV VP07 P77 V7?7 7 P07 P V7?7 P07 P07 7 2?7 V7?7 7?7 2?7 2?77 077?277

Khutbah Kedua

PP VP07 VP07 P77 7?7 ?7? P77 P V7?7 P77 P07 7 27?7 ??7? 7?7?77 2?7 2?77 77?7 27?7

Ma’asyirol muslimin rahimani wa rahimakumullah, jama’ah shalat Jumat yang semoga
senantiasa istigamah di jalan Allah,

Orang yang melakukan bunuh diri ada beberapa sebab yaitu ada yang karena himpitan ekonomi,
karena penyakit, karena keadaan yang sudah sepuh dan kesendirian.

Kalau memang karena penyakit, maka kewajibannya harus bersabar.

Kalau memang karena himpitan ekonomi, maka dengan meningkatkan ketakwaan.

Kalau memang karena kesendirian dan usia lanjut, maka hendaknya sudah menjadi perhatian
anak-anak untuk mengurus orang tuanya.

Kalau bertakwa, tentu Allah akan berikan jalan keluar. Dalam ayat disebutkan,
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“Barangsiapa bertakwa kepada Allah niscaya Dia akan mengadakan baginya jalan keluar.” (QS.
Ath-Thalag: 2)

Juga siapa yang bertawakkal yaitu pasrah dalam setiap urusan, maka Allah akan beri
kecukupan.

PP PV P77 P77 7?7 ?7? P07 P V7?7 P07 P77 7 27?7 ??7? 7?7 ??7? 2?77 ??7?7? ?27?7?

“Dan barangsiapa yang bertawakkal kepada Allah niscaya Allah akan mencukupkan
(keperluan)nya.” (QS. Ath-Thalag: 3)

Intinya solusi utama agar seseorang selamat dari bunuh diri adalah memiliki iman yang
kuat. Iman diperoleh lewat majelis-majelis ilmu. Dengan berada di majelis ilmu, seseorang
akan mendapatkan kebaikan.

Ketika Mu'awiyah berkhutbah, ia mengatakan bahwa ia mendengar Nabi shallallahu ‘alaihi wa
sallam bersabda,

D7 PPV VPV PPV P07 V7 2?77 P P07 V2?77?07 V7 P77 2?77?07 V2?7?2777 P77 77?7

“Siapa saja yang dikendaki Allah akan mendapatkan kebaikan, Allah akan memahamkan dia
dalam hal agama.” (HR. Bukhari, no. 71; Muslim, no. 1037)

Di akhir khutbah ini ...

Jangan lupa untuk memperbanyak shalawat di hari Jumat ini. Siapa yang bershalawat sekali,
maka Allah akan membalas shalawatnya sepuluh kali, arti shalawat Allah adalah ampunan dari
Allah.

PP PV VP07 P07 P07 2?7?7777 7 P07 27777 27?7 2?7?77 P77 2?7?7777 277?777

Marilah kita memanjatkan doa pada Allah, moga setiap doa kita diperkenankan di hari penuh
berkah ini.
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